
Instructie voor helpers bij het motorkettingzagen 
 
 
Werken met de motorkettingzaag kent risico’s waarbij in geval van 
ongeval de gevolgen ernstig zijn. De Inspectie SZW kan de 
toedracht onderzoeken. Het is daarom belangrijk dat zagers en 
helpers zich aan de instructies houden.  
 

• Hou je aan de instructies die tijdens de werkbespreking bij de start zijn 
gegeven 
 

• Gebruik de juiste beschermingsmiddelen (veiligheidsschoenen, helm, 
gehoorbescherming, handschoenen) 

 
• Werk voorspelbaar voor de zager, communiceer je bedoeling helder 

 
• Blijf op 3 meter afstand van een zager (dus ook geen bomen omduwen 

als de zaag loopt) 
 

• Benader een zager alleen als deze je ziet aankomen en als de kettingrem 
ingeschakeld is 

 
• Reik geen takken aan, trek geen takken weg of hou geen takken vast  

 
• Blijf weg uit de onveilige zone (plek waar de boom mogelijk kan vallen)  

 
• Ben alert op vallend hout, wegspringende takken  

 
• Ga pas hout opruimen als de zager klaar is op een werkplek of als de 

zaag uit staat 
 

• Als er met touw of lier gewerkt wordt, volg de instructies van de zager. 
Let op dat je niet te hard trekt aan het touw als de zager nog niet klaar is 

 
• Laat de zager niet alleen, blijf binnen roepafstand  

 
• Hou omstanders op afstand, ga zo nodig gesprek aan buiten de werkplek  

 


