
De groei van de bes

Bestuiving Groene bes Roze/paars - blauw
Na de bevruchting sterft de bloesem af. 
Het duurt hierna ongeveer 5 weken 
voordat er een groen bolletje gaat groei- 
en. Uit dit bolletje groeit een besje. De 
bessen groeien in trosjes aan de struik. 

Hommels en bijen vliegen van bloem 
naar bloem en verzamelen nectar. Ze 
nemen stuifmeel mee wat ze over- 
brengen op andere bloemen. Hierdoor 
worden de bloemen bevrucht.   

De bes verkleurt van groen naar 
roze/paars en uiteindelijk naar blauw. 
Hij heeft dan nog een roze kontje, wat 
betekent dat hij nog niet rijp is. Het 
vruchtvlees van de bes is kleurloos.

Rijpe blauwe bes
Na de blauwkleuring duurt het nog 10 
tot 14 dagen voordat het roze kontje 
weg is en de vrucht dus rijp is. De 
blauwe bes is dan in 6 tot 8 weken van 
bloem tot volwassen vrucht gegroeid. 
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De pluk van de bes

Oogsten Handpluk Machinale pluk Verwerking handpluk
Goede kwaliteit bessen worden met de 
hand geplukt. Dit wordt gedaan zodat 
de bessen niet beschadigen en de 
kwaliteit behouden blijft. Een plukker 
plukt per uur 5 tot 10 kg bessen.

Als de bes rijp is en het steeltje makke- 
lijk loslaat kan er geoogst worden. Dit 
kan vanaf het vijfde groei-jaar. Een 
volwassen struik levert ongeveer 3 tot 5 
kilogram bessen per seizoen.

Bij de handpluk worden de bessen 
verzameld en direct terug gekoeld naar 
0 tot 2 °C. De bessen worden 
gesorteerd bij het verpakken. 

De rest wordt geplukt met de pluk- 
machine. Deze wordt alleen ’s ochtends 
ingezet zodat de bessen niet beschadi- 
gen door de warmte. De machine plukt 
per uur wel 800 tot 1200 kg bessen.

Verwerking machinale pluk
Bij de machinale pluk worden de 
bessen direct gesorteerd en verpakt. 
Daarna worden ze pas gekoeld.

Plant na de oogst
In de herfst verkleuren de bladeren van 
de blauwe bessenplant rood. Daarna 
vallen de bladeren af en vertonen ook 
de takken een bijzondere rode kleur.
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3 De producten van de bes

Hele blauwe bes Geconserveerde blauwe bes Verwerkte blauwe bes
Blauwe bessen kunnen ook geconser- 
veerd worden door ze te koken of door 
suiker toe te voegen. Hierdoor kunnen 
ze langer bewaard worden. Denk aan: 
jam, sap, wijn, likeur, stroop of siroop.

De blauwe bes is erg gezond en kan in 
zijn geheel vers worden gegeten. Ook 
kunnen de bessen worden gedroogd of 
ingevroren.

Daarnaast kan de blauwe bes verwerkt 
worden in verschillende producten. Zo  
wordt hij bijvoorbeeld gebruikt als 
vulling van taarten of vlaaien en toe- 
gevoegd aan yoghurt of ijs.
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De groei van de plant

Zaden Groei struik Bloemen
Van januari t/m maart zijn de planten 
kaal, ze worden dan regelmatig 
gesnoeid. Vanaf april groeien er blaadjes 
aan de takken. Het duurt ongeveer 5-8 
jaar voordat de struik echt volwassen is. 

Blauwe bessen groeien aan een struik. 
De struik groeit uit de zaadjes in de bes 
en wordt tot 2 meter hoog. De blauwe 
bessenteelt vind je in Noord-Limburg, 
Oost-Brabant en Drenthe.

De bloemen aan de blauwe bessen- 
struik hebben een wit/roze kleur. Deze 
bloemen worden ook wel bloesems 
genoemd en zijn bedoeld om bijen en 
hommels te lokken. 
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